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Sport Business

Más allá del ISC: 
el deporte y la 
salud mental

Tarea. Incrementar el impuesto 
a los alimentos dañinos no sirve 

si no se promueve el deporte en la 
población.

s in duda los be-
neficios del de-
porte en la salud 
están claramen-

te demostrados en innu-
merables estudios sobre 
nuestra autoestima, esta-
bilidad emocional, socia-
lización, salud cardiovas-
cular, inmunidad, lucha 
contra el cáncer, control 
del peso y demás, pero 
tienen una 
e s p e c i a l 
relevancia 
en el ma-
nejo de la 
salud men-
t a l ,  p a r a 
evitar, por 
e j e mp l o , 
adicciones 
y violencia. 

Recientemente, estos 
atributos están siendo 
aprovechados por los at-
letas de alto rendimiento, 
pues el gesto deportivo es 
posible gracias a nuestros 
grupos musculares, pero 
bajo el comando de los  ló-
bulos frontales del cerebro, 
teniendo como gran direc-
tor de orquesta a nuestro 
sistema límbico, que mo-
dula nuestras respuestas 
de manera perfecta. 

Y es que el deporte y la 
actividad física, más que 
ayudarnos a conseguir una 
medalla, son una corriente 

y un estilo de vida para el 
control del envejecimien-
to, nos sirve para mitigar 
la ansiedad y el estrés, y a 
tratar adicciones, abuso de 
alcohol y violencia. 

La buena noticia es 
que este nuevo concepto 
de vida saludable, según 
Arellano Márketing, está 
en pleno crecimiento: el 
79% de peruanos realiza 
alguna actividad física, 
y el 39% la ejecuta satis-
factoriamente, gracias a 
las carreras y maratones, 
a la bicicleta, el fútbol, el 
baile, entre otras. Toda-
vía hay, no obstante, una 
brecha muy importante 
con el adulto de más de 40 

años, que es 
el quien más 
lo necesita. 

El  g ran 
desafío de 
los negocios 
es mover a 
los perua-
nos para ge-
nerar salud 

en todas las edades, pues 
si hoy incrementamos un 
impuesto enfocado en las 
externalidades dañinas 
para la salud, entonces la 
tarea pendiente es mover 
al Perú por su salud, a tra-
vés de políticas, espacios 
públicos, gimnasios; cons-
tituyendo una nueva cul-
tura del movimiento que 
brinde bienestar y se en-
foque en el grave flagelo 
de la salud mental.

Especialista en la industria del cine sugiere que las cadenas aprovechen en fidelizar a los consumidores y presenten productos creativos.
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Ex ministro de Salud

Cines vs. ‘ley 
canchita’: la secuela

Claudia inga martínez 

Nuevo episodio. Las cadenas de cine fueron a la vía legal y 
abogados indican que proceso puede durar menos de un año. 
Más adelante, pérdidas podrían ser la mitad del impacto inicial.

L a batalla alrededor 
de la llamada ‘ley 
canchita’ -en reali-
dad, una resolución 

de Indecopi que permite que 
los usuarios ingresen a las sa-
las de cine con sus golosinas 
y bebidas- ha pasado a un si-
guiente nivel. 

A poco de cumplir dos me-
ses de la entrada en vigen-
cia de la medida, Cinepla-
net y Cinemark han abierto 
un proceso contencioso ad-
ministrativo ante el Poder 
Judicial, a fin de dejarla sin 
efecto.

Día1 se comunicó con 
ambas empresas pero pre-
firieron no dar ningún pro-
nunciamiento oficial. Al 
menos hasta que “el tema 
se resuelva”, dijo una de las 
fuentes. Por su parte, la Aso-
ciación Peruana de Consu-
midores (Aspec) calculó que 
el proceso podría dilatarse 
entre dos a cinco años.

No obstante, Pierino Stu-
cchi, socio senior del Estudio 
Muñiz, indica que el proceso 
podría durar incluso menos 
de un año, en caso el Poder 
Judicial le dé prioridad. 

¿Cuál es el siguiente pa-
so? Stucchi detalla que, lue-
go de convocar a las partes 
y dar una resolución en pri-
mera instancia, se podrían 
dar apelaciones ante la Corte 
Superior.

“Si vemos las estadísti-
cas, el Poder Judicial valida 
el 95% de las sentencias de 
Indecopi. Pero ese 5% res-
tante son casos discutibles, 
así que el Poder Judicial pide 
detalles. Este caso entra en 
ese grupo. Mi pronóstico es 
que lo revertirá por ser anti-
constitucional”, anota.

Por su parte, Crisólogo 
Cáceres, presidente de As-
pec, indica que peleará pa-
ra mantener el fallo de In-
decopi. “No vamos a dejar 
que el derecho que hemos 
reconquistado sea arrebata-
do otra vez. Esperemos que 

los jueces estén a la altura”, 
sentenció.

Impacto en cadena
Los resultados financieros de 
Cineplanet (Cineplex) al pri-
mer trimestre del año han sido 
el primer termómetro: sus in-
gresos totales cayeron 8,4% y 
las utilidades 16,8%,frente al 
año anterior. La ausencia de 
películas taquilleras y la reso-
lución de Indecopi fueron las 
razones principales, según el 
análisis de la gerencia de la em-
presa publicado en la SMV. 

De acuerdo a Tito Aguilar, 
profesor de la Universidad 
Esan y ex gerente de márke-
ting de Cinemark, el impacto 
fue mayor por el ruido me-
diático, que hoy se ha avivado 
a raíz del proceso legal. “En 
tanto se enfríe lo mediático, 
el impacto se reducirá un po-
co, porque el consumidor va 
a preferir lo más práctico. Si 
ahora la caída es de 10%, más 
adelante será 3% o 4%, me-
nos de la mitad”, refiere. 

Ahora, agrega, los cines 
tienen que prepararse para el 
fallo del Poder Judicial, sea po-
sitivo o negativo, para reducir 
el impacto. Para Aguilar, ten-
drán que ser más flexibles con 
el trato al consumidor en aras 
de fidelizarlo. “Tienen que en-
greír al consumidor”, sugiere. 

En esa línea, comenta que 
aumentar el precio a las entra-
das no sería el camino correc-
to. “Creo que podrían trabajar 
con sus socios estratégicos de 
confitería para ser más crea-
tivos con productos de valor, 
que se incorporen a las expe-
riencia del cine”, señala.

En puntos
Una sinopsis de 
la película

 La vigencia del fallo de 
Indecopi se inició el 17 de mar-
zo para Cineplanet y el 21 de 
marzo para Cinemark.

 Según Aguilar, el impac-
to inmediato se ha dado más 
en el segmento C y D, que 
son más sensibles al precio. 
Precisamente, hoy por hoy, el 
50% de las salas se ubican en 
los distritos de la periferia de 
Lima y en provincias.

El Comercio no necesariamente 
coincide con las opiniones de los 

articulistas que las firman, aunque 
siempre las respeta.


